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Поɹɫниɬелɶнаɹ запиɫка 

Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

«ɏɨɪɟɨɝɪɚɮɢɹ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɯɨɞɢɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɧɚɪɨɞɧɨ-

ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ, ɩɪɢɺɦɨɜ ɫɬɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ, ɚɤɬɺɪɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɵ, 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɪɭɠɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ Федеɪалɶного закона 

Роɫɫийɫкой Федеɪаɰии оɬ 29 декабɪɹ 2012 г. ʋ 273-ФЗ «Об обɪазовании в 

Роɫɫийɫкой Федеɪаɰии», Пɪиказа Миниɫɬеɪɫɬва обɪазованиɹ и наɭки 

Роɫɫийɫкой Федеɪаɰии (Минобɪнаɭки Роɫɫии) оɬ 26 иɸнɹ 2012 г. ʋ 504 г. 

Моɫква «Об ɭɬвеɪждении Типового положениɹ об обɪазоваɬелɶном 

ɭɱɪеждении дополниɬелɶного обɪазованиɹ деɬей». Ʉɪɭɠɨɤ  «ɏɨɪɟɨɝɪɚɮɢɹ» 

ɫɨɡɞɚɧ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2017 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆБɈɍ ДɈ «ɐДɌ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɝ. 

Вɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤɚ». 

         Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 

ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨɫɧɨɜ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɪɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Акɬɭалɶноɫɬɶ пɪогɪаммɵ 

        Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɫɢɧɬɟɡ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ, ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɦɚɪɲɪɭɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Оɬлиɱиɬелɶнɵе оɫобенноɫɬи 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɜ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɸ ɜɨ ɜɫɟɦ ɟɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ, ɞɚɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɦɵ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ 
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ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. Дɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɢ ɧɨɫɢɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɨɞɢɰɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ, ɜ ɟɺ ɨɫɧɨɜɟ  ɥɟɠɚɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Г.ɉ.Гɭɫɟɜɚ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ», Ж.Е.Ɏɢɪɢɥɟɜɨɣ, 

Е.Ɋ.ɋɚɣɤɢɧɨɣ «ɋА-Ɏɂ-ɞɚɧɫ» ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ; 

А.ə.Вɚɝɚɧɨɜɨɣ «Ɉɫɧɨɜɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ». ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ, ɬ.ɟ. ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɤ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ - 

ɡɚɳɢɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɦɧɨɝɨɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ; ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɟɞɢɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Адɪеɫаɬ пɪогɪаммɵ 

 Дɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɨɬ 7 ɞɨ 18 ɥɟɬ), ɬ.ɟ. ɧɨɫɢɬ ɪɚɡɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Обɴем и ɫɪок оɫвоениɹ пɪогɪаммɵ 
        ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 4 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 34 ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɟɞɟɥɢ, 204 ɱɚɫɚ ɜ 

ɝɨɞ. 

Фоɪмɵ обɭɱениɹ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬ. 14 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» (ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2012 ɝɨɞɚ ʋ 273-ɎЗ). Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɱɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦ). 



 4 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɪɭɠɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ 

ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ. Ɍɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ (ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ), ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ: 

ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɦɢɧɢɚɬɸɪ, ɫɩɟɤɬɚɤɥɟɣ, ɤɨɧɰɟɪɬɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɬ.ɩ.), 

ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ, ɜɢɞɟɨ-ɭɪɨɤɢ. 

Оɫобенноɫɬи оɪганизаɰии обɪазоваɬелɶного пɪоɰеɫɫа 

ɍɱɟɛɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. В 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɚ ɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Гɥɚɜɧɨɟ – ɧɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ, 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɨɛɳɟɧɢɟ.   ɍɱɟɛɧɨɟ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɢɦɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɞɨɫɭɝɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

-  ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɤɚɡɟ ɫɩɟɤɬɚɤɥɟɣ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɨɧɰɟɪɬɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɨɜ, ɦɨɥɨɞɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɤɪɟɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ; 

- ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

(ɤɨɧɤɭɪɫɵ, ɮɨɪɭɦɵ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɩɨɟɡɞɤɢ, ɝɚɫɬɪɨɥɢ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɫɬɪɚɧɚɦ АɌɊ); 

-  ɜ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɤɨɧɰɟɪɬɚɯ ɩɨ ɝ. Вɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤɭ ɢ ɉɪɢɦɨɪɫɤɨɦɭ ɤɪɚɸ; 

-  ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɸ. 

 

Режим, пеɪиодиɱноɫɬɶ и пɪодолжиɬелɶноɫɬɶ занɹɬий 

 Зɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ  3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɤɨɧɰɟɪɬɧɨ-ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɪɟɩɟɬɢɰɢɢ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ – 1-2 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ (45-90 ɦɢɧɭɬ).  
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Целɶ пɪогɪаммɵ  

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɭɯɨɜɧɨ – ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɺɧɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɬɚɧɰɚ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɦɢɪɭ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɯ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ. 

Задаɱи пɪогɪаммɵ 

ɪазвиваɸɳие 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɧɢɹ; 

- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ; 

воɫɩиɬаɬелɶнɵе 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 

- ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ; 

обɭɱаɸɳие 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɟɦɚɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɟɦɚɦ ɚɤɬɟɪɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ, ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ; 

Ожидаемɵе ɪезɭлɶɬаɬɵ пеɪвого года обɭɱениɹ 

Лиɱɧɨɫɬɧɵе  

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɵ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɸ ɫɬɪɚɧɭ; 

x ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɥɢɱɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ; 
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x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɲɢɪɨɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɨɬɢɜɵ; 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ; 

Меɬаɩɪедɦеɬɧɵе  

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɭɦɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɫɩɟɯɚ/ɧɟɭɫɩɟɯɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

x ɜɥɚɞɟɟɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɢɧɬɟɡɚ, 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ; 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ; 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɭɦɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ; 

Пɪедɦеɬɧɵе  

x ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɭɤ ɢ 

ɧɨɝ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɨɫɚɧɤɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɦɭɡɵɤɢ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɬɟɦɩ); 

x ɡɧɚɟɬ ɬɨɱɤɢ ɡɚɥɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɡɧɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɵ ɞɟɬɫɤɢɯ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ; 

x ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɧɰɚ 

(ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡ, 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɵ ɦɭɡɵɤɢ); 

x ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ; 

x ɢɦɟɟɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ (ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨ 

ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɰɟɧɟ); 
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x ɢɦɟɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ 

(ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ – ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɟ); 

Обɪазɨваɬеɥɶɧɵе 

x ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɚɧɧɵɟ: ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɨɫɚɧɤɚ, ɪɨɫɬ, 

ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ ɫɬɨɩɵ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɥɨɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɡ; ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ 

ɩɚɦɹɬɶ: ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ); 

x ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ; 

Развиваɸɳие 

x  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ 

ɜɵɫɨɤɨɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ; 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ «ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ» (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɧɢɦɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ); 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɸ. 

x ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɢɯ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ 

ɜɵɫɨɤɨɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ; 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ. 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɮɚɧɬɚɡɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɪɬɢɫɬɢɡɦ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ); 

Вɨɫɩиɬаɬеɥɶɧɵе  
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x ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 

(ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɜɧɨɫɢɬɶ ɜɤɥɚɞ ɜ ɨɛɳɟɟ ɞɟɥɨ); 

x ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɠɚɬɨɫɬɢ; 

x ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɫɢɥɵ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɞɟɚɥɵ; 

x  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɥɸɛɜɢ ɤ 

ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɦɭ; 

x ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ, 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ; 

Ожидаемɵе ɪезɭлɶɬаɬɵ вɬоɪого года обɭɱениɹ 

Лиɱɧɨɫɬɧɵе 

x ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɥɢɱɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɲɢɪɨɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɨɬɢɜɵ; 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɵ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɸ ɫɬɪɚɧɭ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ; 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɧɚɜɵɤɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ; 

Меɬаɩɪедɦеɬɧɵе 
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x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɭɦɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɫɩɟɯɚ/ɧɟɭɫɩɟɯɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ; 

Пɪедɦеɬɧɵе 

x ɜɥɚɞɟɸɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢ ɬɚɧɰɵ, ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚ ɫɥɭɯ 

ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɮɪɚɡɵ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɪɢɬɦɚ ɢ ɬɟɦɩɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ); 

x ɡɧɚɟɬ ɬɨɱɤɢ ɡɚɥɚ, ɭɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ; 

x ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɧɰɚ 

(ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡ, 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɵ ɦɭɡɵɤɢ); 

x ɡɧɚɸɬ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ, 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɤɭɥɢɫɚɦɢ ɢ ɨɤɨɥɨ ɫɰɟɧɵ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɰɟɧɟ, ɜ ɩɨɟɡɞɤɟ; 

Обɪазɨваɬеɥɶɧɵе 

x ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɢɫɬɟɦɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɚɧɰɚ (ɨɫɚɧɤɚ, ɚɩɥɨɦɛ, 

ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɣ ɲɚɝ, ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ, ɩɪɵɠɨɤ, ɩɥɢɟ, ɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ); 

x ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ: ɷɬɸɞɨɜ, ɦɢɧɢɚɬɸɪ; 

x ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɢ 

ɦɨɬɨɪɢɤɚ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, 

ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɫɬɶ; ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚɪɬɢɫɬɢɡɦ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɫɰɟɧɟ); 

Развиваɸɳие 
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x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɢ; 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɮɚɧɬɚɡɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɪɬɢɫɬɢɡɦ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ); 

Вɨɫɩиɬаɬеɥɶɧɵе 

x ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 

(ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɜɧɨɫɢɬɶ ɜɤɥɚɞ ɜ ɨɛɳɟɟ ɞɟɥɨ); 

x ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɠɚɬɨɫɬɢ; 

x  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 

Ожидаемɵе ɪезɭлɶɬаɬɵ ɬɪеɬɶего года обɭɱениɹ 

Лиɱɧɨɫɬɧɵе 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ, ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɭ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 

ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɩɨɡɧɚɧɢɸ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɢ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɵ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɚɤɬɟɪɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; 

Меɬаɩɪедɦеɬɧɵе 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɭɦɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ; 
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x ɪɚɡɜɢɬɵ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɨɢɫɤɨɜɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

x ɪɚɡɜɢɬɵ ɭɦɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɛɳɭɸ ɰɟɥɶ ɢ ɩɭɬɢ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; ɭɦɟɧɢɹ 

ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɪɨɥɟɣ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

x ɭɦɟɸɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɡɚɢɦɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɫɩɟɯɚ/ɧɟɭɫɩɟɯɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

x ɪɚɡɜɢɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ; 

x ɪɚɡɜɢɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɱɟɬɚ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ; 

Пɪедɦеɬɧɵе 

x ɜɥɚɞɟɸɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɧɰɚ 

(ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɥɚɫɬɢɤɭ ɞɥɹ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ, ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 

ɡɚɤɨɧɚɯ ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɛɳɚɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ); 

x ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɧɰɟɪɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɬɨɱɤɢ ɫɰɟɧɵ, ɮɨɧɨɝɪɚɦɦɚ, ɤɨɫɬɸɦ, ɨɛɳɢɣ ɨɛɪɚɡ 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ, ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɡɪɢɬɟɥɟɦ); 

x ɢɦɟɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɤɨɧɰɟɪɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɵ). 

x ɜɥɚɞɟɸɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ (ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ, 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢɯ ɧɚ «ɫɟɪɟɞɢɧɟ», ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ, ɡɧɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɯɨɞɵ, ɩɪɨɯɨɞɤɢ, ɜɟɪɱɟɧɢɹ, ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 

ɡɚɥɚ, ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɫ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ); 
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x ɜɥɚɞɟɸɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɭɡɵɤɢ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ, 

ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɪɚɡ); 

Обɪазɨваɬеɥɶɧɵе 

x ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɣɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ; 

x ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ (ɦɟɫɬɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ); 

x ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɷɫɬɪɚɞɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ (ɩɨɥɢɰɟɧɬɪɢɤɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɨɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɚɤɬɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ); 

Развиваɸɳие 

x ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɲɚɝ, ɩɪɵɠɨɤ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ, ɫɜɨɛɨɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɶ); 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɢɬɦɚ, ɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɬɢɥɹ ɬɚɧɰɚ, 

ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ; 

Вɨɫɩиɬаɬеɥɶɧɵе 

x ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, 

ɥɸɛɜɢ ɤ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɦɭ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ; 

x ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ; 

x ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɠɢɡɧɢ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ; 
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Ожидаемɵе ɪезɭлɶɬаɬɵ ɱеɬвɺɪɬого года обɭɱениɹ 

Лиɱɧɨɫɬɧɵе 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, 

ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ (ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɟɤɬɚɤɥɹɯ, ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɯ); 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ; 

Меɬаɩɪедɦеɬɧɵе 

x ɪɚɡɜɢɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɭɱɟɛɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢ 

ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɢɫɤɭ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɞɚɱ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɡɧɚɧɢɹ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ; ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ; 

x ɪɚɡɜɢɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɰɟɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
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ɩɥɚɧɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 

x ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɬɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɟɝɨ ɜ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ; 

Пɪедɦеɬɧɵе 

x ɡɧɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɨɧɬɟɦɩɨɪɚɪɢ ɢ ɦɨɞɟɪɧ-ɞɠɚɡ ɬɚɧɰɚ, 

ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ, ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ, 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ;  

x ɜɥɚɞɟɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ streitch-

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ (ɤɨɥɟɫɨ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɫɬɢɤ, 

ɤɭɜɵɪɤɢ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ); 

x ɜɥɚɞɟɸɬ ɩɨɧɹɬɢɣɧɵɦ ɫɥɨɜɚɪɟɦ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ; 

x ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɭɸɬ 1-2 ɦɢɧɭɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɢɦɟɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ (ɨɰɟɧɨɱɧɨɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 

ɡɧɚɧɢɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ); 

x ɜɥɚɞɟɸɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɭɦɟɬɶ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ ɜ 

ɩɚɪɟ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɤɨɪɩɭɫɨɦ, ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ, ɝɨɥɨɜɵ, ɢɦɟɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ 

ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɧɰɟɜ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ 

ɬɪɸɤɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ); 

Обɪазɨваɬеɥɶɧɵе 

x ɜɥɚɞɟɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɨɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɬɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ; 

Развиваɸɳие 
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x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɡɧɚɧɢɹ (ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɫɥɭɯɨɜɨɟ, ɨɫɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ); 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

(ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɜɨɛɨɞɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɬɚɧɰɚ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɧɚɧɢɣ; 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɜɵɫɨɤɨɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɧɢɯ; 

x ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɮɚɧɬɚɡɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɪɬɢɫɬɢɡɦ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ). 

Вɨɫɩиɬаɬеɥɶɧɵе 

x ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, 

ɥɸɛɜɢ ɤ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɦɭ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, 

ɛɟɪɟɠɥɢɜɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɫɬɸɦɚɦ; 

x  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɬɪɭɞɚ; 
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Уɫловиɹ ɪеализаɰии пɪогɪаммɵ 

Маɬеɪиалɶно-ɬеɯниɱеɫкое 
обеɫпеɱение 

Обоɪɭдование Кадɪовое 
обеɫпеɱение 

- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɡɚɥ, ɨɫɧɚɳɺɧɧɵɣ  
ɡɟɪɤɚɥɚɦɢ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ 
ɫɬɚɧɤɚɦɢ; 
- ɤɨɦɧɚɬɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɨɞɟɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ; 
- ɤɨɫɬɸɦɟɪɧɚɹ ɫ ɜɟɲɚɥɚɦɢ; 
- ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ; 
- ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ; 
- ɧɨɭɬɛɭɤ; 
- ɜɢɞɟɨɬɟɤɚ (ɡɚɩɢɫɢ ɬɚɧɰɟɜ, 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ, ɦɚɫɬɟɪ-
ɤɥɚɫɫɨɜ, ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ); 
- ɮɨɧɨɬɟɤɚ (ɡɚɩɢɫɢ ɦɭɡɵɤɢ ɞɥɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɮɨɧɨɝɪɚɦɦɵ 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɧɨɦɟɪɨɜ); 

-  ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɚɧɨɤ; 
- ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɜɪɢɤɢ; 
-ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɤ 
ɬɚɧɰɚɦ: ɩɥɚɬɨɱɤɢ, 
ɥɟɧɬɨɱɤɢ, ɜɟɧɨɱɤɢ 
ɢ ɞɪ. 
 

- ɯɨɪɟɨɝɪɚɮ 
(ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ); 
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ɬɚɧɰɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ.- Ɇ.: Гɧɨɦ-

ɉɪɟɫɫ, 2000- 64 ɫ. 

15. ɉɚɫɸɬɢɧɫɤɚɹ В.Вɨɥɲɟɛɧɵɣ ɦɢɪ ɬɚɧɰɚ. Ɇ., 1985ɝ. 

http://festival.1september.ru/articles/602763


 18 

16.ɉɪɢɝɥɚɲɚɟɦ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ. ɋɛɨɪɧɢɤ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɛɚɥɶɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜ. ɋɨɫɬ. В. 

Ʉɭɞɪɹɤɨɜ. Ɇ., 1982. 

 

Меɯанизм оɰенки ɪеализаɰии пɪогɪаммɵ 

Зɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. Дɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɚɯ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɯ, ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ ɢ 

ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

Еɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɦ  ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɨɬɱɟɬ  

ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɡɚ ɜɟɫɶ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ. Ɉɬɱɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɮɨɪɦɟ ɤɨɧɰɟɪɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɞɪɭɡɟɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɢɬɨɝ ɜɫɟɣ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɟɥɚɟɬ ɚɧɚɥɢɡ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

 

Уɱебнɵй план пеɪвого года обɭɱениɹ 

 

    4 ɪаза в неделɸ по 1ɱаɫаɭ (45 мин.) – 136 занɹɬий в год (136 ɱаɫов) 
ʋ  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɢɞɵ ɪɚɛɨɬɵ 
Вɫɟɝɨ Ɍɟɨɪɢɹ ɉɪɚɤɬɢɤɚ Ɏɨɪɦɵ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

1 Оɪганизаɰионнаɹ  ɪабоɬа 
(введение в кɭɪɫ пɪогɪаммɵ, 
инɫɬɪɭкɬаж по ТБ) 

4 3 1 Ɉɩɪɨɫ, 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 
ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ 

2 Уɱебно-ɬɪениɪовоɱнаɹ 
ɪабоɬа:  
 

87 15 72 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɤ/ɡɚɱɺɬ 

1. Аɡɛɭɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ: 
 

6 3 3  

2.Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

30 4 26  

3.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ     ɬɚɧɰɚ. 

25 4 21  

4.  Ɍɪɟɧɚɠ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 

20 2 18  
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5.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɛɵɬɨɜɵɯ 
ɬɚɧɰɟɜ. 

. 

6 
 
 

2 4 
 
 
 

 

3 Уɱебно-ɬвоɪɱеɫкаɹ ɪабоɬа 
(поɫɬановоɱнаɹ,       
ɪепеɬиɰионнаɹ ɪабоɬа). 
 

42 4 38 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ 
/ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ 

4 Конɰеɪɬнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ 
 

3 - 3 ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɧɰɚ 
ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɧɨɦ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ. 

 ИТОГО 136 22 114  
 

Содеɪжание ɭɱебного плана пеɪвого года обɭɱениɹ 

1. Оɪганизаɰионнаɹ ɪабоɬа 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɟɣ, ɡɚɞɚɱ ɜ ɧɨɜɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɝɨɞɭ 

3. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

4. Бɟɫɟɞɚ ɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

5. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ.       

6. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 2.Уɱебно-ɬɪениɪовоɱнаɹ ɪабоɬа 

1. Азбɭка мɭзɵкалɶного движениɹ 

Ɇɟɥɨɞɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ.  

Ɍɟɦɩ (ɛɵɫɬɪɨ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɭɦɟɪɟɧɧɨ) 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɦɟɪɵ: 2/4, 3/4, 4/4,  

Ʉɨɧɬɪɚɫɬɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ:  

ɛɵɫɬɪɚɹ-ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ, ɜɟɫɟɥɚɹ-ɝɪɭɫɬɧɚɹ. 

Ɍɚɤɬ ɢ ɡɚɬɚɤɬ. 



 20 

2. Танɰевалɶно-ɪиɬмиɱеɫкаɹ гимнаɫɬика 

Эɤзеɪɫиɫ ɧа ɫеɪедиɧе: 

- ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɲɚɝɢ (ɫ ɧɨɫɤɚ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɟ 

ɲɚɝɢ); 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ (ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, 

ɤɢɫɬɢ); 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ (ɧɚɤɥɨɧɵ-ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤ ɩɥɟɱɚɦ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ); 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; 

- ɩɪɵɠɤɢ; 

 Паɪɬеɪɧаɹ гиɦɧаɫɬиɤа: 

- «ɬɭɱɤɢ ɢ ɫɨɥɧɵɲɤɨ» (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ) 

- «Ʉɚɪɚɧɞɚɲɢ» (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɢɥɵ ɧɨɝ) 

- «ɍɝɨɥɶɤɢ» (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɨɩ) 

- «ɂɞɟɦ ɜ ɝɨɫɬɢ» (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɨɝ) 

- «ɤɨɪɡɢɧɨɱɤɚ» (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ) 

- «ɤɨɥɟɱɤɨ» (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ) 

- «ɫɚɦɨɥɟɬɢɤɢ» (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ) 

- «ɛɟɪɟɡɤɚ» (ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ) 

 3.Тɪенаж из ɷлеменɬов клаɫɫиɱеɫкого ɬанɰа. Азбɭка ɯоɪеогɪаɮии 

Эɤзеɪɫиɫ ɧа ɫеɪедиɧе: 

- ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɚɩɥɨɦɛ 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɣ ɧɨɝ: 1, 2, 3, 6 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɣ ɪɭɤ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɭɤ (ɧɚɞɭɜɚɟɦ ɲɚɪɵ) 1, 2, 3 

- plie (ɩɨ 1 ɢ 2 ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ) 

- battment tandu ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨ 1 ɩ.ɧ. 

- releve ɩɨ 6 ɩ.ɧ. (ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ) 

^ Kross(ɭɩɪажɧеɧиɹ ɩɨ диагɨɧаɥи) 

- ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɣ ɲɚɝ 

- ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 
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- ɛɨɤɨɜɨɣ ɝɚɥɨɩ 

- ɦɚɯɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 

- «ɧɨɠɧɢɰɵ» 

- «ɤɨɥɟɫɨ» 

- ɩɨɞɫɤɨɤɢ 

- Grand jete 

 4.Тɪенаж из ɷлеменɬов наɪодного ɬанɰа.                

 Ɋɚɫɤɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɪɭɤ: 

- ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ 

- ɞɜɭɯ ɪɭɤ 

- ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɧɢɹ ɪɭɤ 

- ɩɟɪɟɜɨɞɵ ɪɭɤ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

 ɉɨɤɥɨɧɵ: 

- ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɛɟɡ ɪɭɤ ɢ ɫ ɪɭɤɚɦɢ, 

- ɩɨɤɥɨɧ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɨɬɯɨɞɨɦ ɧɚɡɚɞ 

 ɉɪɢɬɨɩɵ: 

- ɨɞɢɧɚɪɧɵɟ 

- ɬɪɨɣɧɵɟ 

 ɉɟɪɟɬɨɩɵ ɬɪɨɣɧɵɟ. 

 ɉɪɨɫɬɨɣ (ɛɵɬɨɜɨɣ) ɲɚɝ: 

- ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɤɚɛɥɭɤɚ, 

- ɫ ɧɨɫɤɚ. 

 ɉɪɨɫɬɨɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɲɚɝ: 

- ɧɚɡɚɞ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ, 

- ɫ ɩɪɢɬɨɩɨɦ ɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 

- ɫ ɩɪɢɬɨɩɨɦ ɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɡɚɞ. 

 Бɨɤɨɜɨɣ ɲɚɝ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ ɢ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

  «ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɲɚɝ»: 

-    ɫ ɩɪɢɬɨɩɨɦ ɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɺɞ ɢ ɧɚɡɚɞ 

-   ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɺɣ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɨɤɨɥɨ ɢɤɪɵ ɞɪɭɝɨɣ ɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɺɞ ɢ ɧɚɡɚɞ 
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«Дɟɜɢɱɢɣ ɯɨɞ» ɫ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹɦɢ 

 « ɉɪɢɩɚɞɚɧɢɟ» 

-  ɩɪɨɫɬɨɟ 

«Гɚɪɦɨɲɤɚ» 

 «Ёɥɨɱɤɚ» 

ɉɟɪɟɫɤɨɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɞɪɨɛɹɦ). 

 Бɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ. 

 ɉɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɢ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ. 

 5. Тɪенаж иɫɬоɪико-бɵɬовɵɯ балɶнɵɯ ɬанɰев. 

 ɉɨɥɶɤɚ: ɲɚɫɫɟ, ɝɚɥɨɩ ɜ ɩɚɪɟ, ɩɚ ɩɨɥɶɤɢ,  

 Бɚɥɚɧɫɟ   ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ.   

  3.Уɱебно-ɬвоɪɱеɫкаɹ ɪабоɬа. (ɩоɫɬановоɱнаɹ, ɪеɩеɬиɰионнаɹ ɪабоɬа) 

4.Конɰеɪɬнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ 

 

Уɱебнɵй план вɬоɪого года обɭɱениɹ 

3ɪаза в неделɸ по 2 ɱаɫа (90 минɭɬ) – 102 занɹɬиɹ (204 ɱаɫа) 
ʋ  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɢɞɵ ɪɚɛɨɬɵ 
Вɫɟɝɨ Ɍɟɨɪɢɹ ɉɪɚɤɬɢɤɚ Ɏɨɪɦɵ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

1 Оɪганизаɰионнаɹ  ɪабоɬа 
(введение в кɭɪɫ пɪогɪаммɵ, 
инɫɬɪɭкɬаж по ТБ) 

6 3 3 Ɉɩɪɨɫ, 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 
ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ 

2 Уɱебно-ɬɪениɪовоɱнаɹ 
ɪабоɬа:  
 

124 16 108 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɤ/ɡɚɱɺɬ 

1. Аɡɛɭɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ: 
 

14 6 8  

2.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ     ɬɚɧɰɚ. 

45 4 41  

3.  Ɍɪɟɧɚɠ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 

45 4 41  

4.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɛɵɬɨɜɵɯ 
ɬɚɧɰɟɜ. 

. 

20 
 
 

2 18  

3 Уɱебно-ɬвоɪɱеɫкаɹ ɪабоɬа 
(поɫɬановоɱнаɹ,       
ɪепеɬиɰионнаɹ ɪабоɬа). 

66 4 62 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ 



 23 

 /ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ 
4 Конɰеɪɬнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ 

 
8 2 6 ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɧɰɚ 

ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɧɨɦ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɠɸɪɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ 

 ИТОГО 204 25 179  
 

Содеɪжание ɭɱебного плана вɬоɪого года обɭɱениɹ 

1. Оɪганизаɰионнаɹ ɪабоɬа 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɜ ɧɨɜɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɝɨɞɭ. 

2.  ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɥɚɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ.  

3.  ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

4. Бɟɫɟɞɚ ɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

5. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ. Бɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɦɚɪɲɪɭɬ. 

6. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

2. Уɱебно-ɬɪениɪовоɱнаɹ ɪабоɬа 

     1.Тɪенаж из ɷлеменɬов клаɫɫиɱеɫкого ɬанɰа 

ɷɤзеɪɫиɫ ɧа ɫеɪедиɧе: 

- ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɚɩɥɨɦɛ. 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɣ ɧɨɝ: 1, 2, 3, 4 ɢ 5 ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ; 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɣ ɪɭɤ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 1,2,3 ɩɨɡɢɰɢɢ; 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɩɨɡɚ»; ɉɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɢɯ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɥɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɧɨɝ, ɪɭɤ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɷɤɡɟɪɫɢɫɚ.  

Эɤзеɪɫиɫ ɭ ɩаɥɤи: 

В ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ ɥɢɰɨɦ ɤ ɩɚɥɤɟ, ɜ ɤɨɧɰɟ – ɛɨɤɨɦ 

1. battement tendu ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 1ɩ.ɧ. 
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2. battement tendu ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, 1 ɩ.ɧ. 

3. Preparation. 

4. Demi-plie 1,2,3,5, ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ ɩɨ 4 ɩ.ɧ. 

5. demi – rond de jambe par terre. 

6. Passe par terre. 

7. battement tendu ɢɡ 5 ɩ.ɧ. ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ 

8. ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɧɚ cou-de-pied 

9. battement tendu jete ɢɡ 1 ɢ 5 ɩɨɡɢɰɢɢ 

- ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

- ɜɩɟɪɟɞ 

- ɧɚɡɚɞ 

10. battement frappe ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 45 ɧɚ ɨɞɢɧ ɬɚɤɬ 2/4 

battement frappe ɧɚɡɚɞ ɧɚ 1/4 ɬɚɤɬɚ. 

11. Releve ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ 

12. Petit battement ɧɚ cou-de-pied 

13. Grand plie . 

14. battement fondu – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɧɚ 45 

15. battement releve lend ɧɚ 45 – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ 

16. Grand battement jete ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ 

17. Port de bras – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɭɤ, ɤɨɪɩɭɫɚ, ɝɨɥɨɜɵ; ɧɚɤɥɨɧɵ ɤɨɪɩɭɫɚ, 

ɝɨɥɨɜɵ  

 2.Тɪенаж из наɪодного ɬанɰа 

            Упɪажнение ɭ ɫɬанка 

1.  ɉɹɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɧɨɝ – ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ  ɩɨɡɢɰɢɹɦ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɚɧɰɚ. 

2.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (preparation): 

- ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ, 

- ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɨɝɢ. 

3. Demi-plie (ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɩɨ 1-ɣ, 2-ɣ ɢ 3-ɣ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɨɡɢɰɢɹɦ) 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 3/4, 4/4. Grand plie (ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ). 
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 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɹɦɵɦ ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɨɡɢɰɢɹɦ, ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɧɨɝ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ 

ɩɪɢɟɦɚɦɢ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 3/4, 4/4). 

4.  Battements tendus . Вɵɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɤɚɛɥɭɤ, ɧɨɫɨɤ ɢɡ 1-ɣ, 3-ɣ 

ɢ 5-ɣ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 4/4): 

- ɫ Demi-plie ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

5. Battements tendus jetes (ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ)  ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ 

ɩɨ 1-ɣ, 3-ɣ ɢ 5-ɣ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɨɡɢɰɢɹɦ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 2/4, 6/8): 

- ɫ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ  ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, 

- ɫ ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ. 

6.  Подгоɬовка к «веɪевоɱке» (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 2/4, 4/4): 

- ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ, 

- ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟɦ ɩɨ ɩɨɥɭ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ 

ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ ɢ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ. 

7.  Battements developpes (ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɧɚ 450 ) 

ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɧɚ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ 

(ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 4/4). 

8.  Flic-flac ( ɦɚɡɤɢ ɩɨɞɭɲɟɱɤɨɣ ɫɬɨɩɵ ɩɨ ɩɨɥɭ ɨɬ ɫɟɛɹ ɢ ɤ ɫɟɛɟ) 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 2/4, 4/4: 

- ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, 

- ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. 

9.  Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɨɩɵ ɨɬ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ 

(ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 4/4): 

- ɢɡ 1-ɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, 

- ɫ ɲɚɝɚ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ. 

10.  Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɢɡ 1-ɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɢ ɩɨɥɧɨɟ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 3/4, 

4/4). 

      11. Grand battement jete (ɛɨɥɶɲɢɟ ɛɪɨɫɤɢ) ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɡɢɰɢɹɦ.          

Элеменɬɵ ɪɭɫɫкого наɪодного ɬанɰа 
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1. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɧɢɟ ɪɭɤ (ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ) (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ 2/4, 

4/4) 

2.  Дɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɫ ɩɥɚɬɤɨɦ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ 1-ɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ 4-ɸ ɢ 5-ɸ ɩɨɡɢɰɢɢ 

3.  Бɵɬɨɜɨɣ ɲɚɝ ɫ ɩɪɢɬɨɩɨɦ 

4.  «ɒɚɪɤɚɸɳɢɣ ɲɚɝ»: 

- ɤɚɛɥɭɤɨɦ ɩɨ ɩɨɥɭ 

- ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɨ ɩɨɥɭ 

5.  ɉɟɪɟɫɤɨɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɩɨ 3-ɣ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ 

6.  ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢɥɢ ɤɪɟɫɬ- ɧɚɤɪɟɫɬ ɧɚ 

ɪɟɛɪɨ ɢɥɢ ɧɨɫɨɤ ɤɚɛɥɭɤɚ. ɇɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɨɬɯɨɞɨɦ ɧɚɡɚɞ 

7.  «Ɇɨɬɚɥɨɱɤɚ» ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ ɢ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ 

ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ 

8.  «Вɟɪɟɜɨɱɤɚ» - ɩɪɨɫɬɚɹ 

- ɫ ɞɜɨɣɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ 

- ɩɪɨɫɬɚɹ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹɦɢ 

- ɞɜɨɣɧɚɹ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹɦɢ 

9.  «Ʉɨɜɵɪɹɥɨɱɤɚ» ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ 

10.  «Ʉɥɸɱ» ɩɪɨɫɬɨɣ ɧɚ ɩɨɞɫɤɨɤɚɯ 

11.  Дɪɨɛɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

- ɩɪɨɫɬɚɹ ɞɪɨɛɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

- ɬɪɨɣɧɚɹ ɞɪɨɛɶ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɜɵɫɬɭɤɢɜɚɧɢɹ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɨɣ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ 

- ɩɪɨɫɬɚɹ ɞɪɨɛɶ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

- ɞɪɨɛɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ ɤɚɛɥɭɤɚɦɢ ɢ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɜɩɟɪɟɞ   

12.   Вɪɚɳɟɧɢɹ: 

          -    ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ (ɫ ɩɪɢɩɚɞɚɧɢɟɦ,  ɬɭɪ ɩɨ 6 ɩɨɡ) 

          -    ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ (ɲɟɧɟ, ɛɟɝɭɧɟɰ) 
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 4. Тɪенаж иɫɬоɪико-бɵɬовɵɯ балɶнɵɯ  ɬанɰев. 

 ɉɨɥɶɤɚ: ɲɚɫɫɟ, ɝɚɥɨɩ ɜ ɩɚɪɟ, ɩɚ ɩɨɥɶɤɢ,  

 Бɚɥɚɧɫɟ   ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ   

Ɋɨɤ – ɧ – ɪɨɥɥ – ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɪɚɡɪɵɜ, ɫɜɹɡɤɚ, ɩɟɪɟɦɟɧɚ ɦɟɫɬ, ɫɩɢɧ– 

ɩɨɜɨɪɨɬ, «ɤɢɤ», «ɯɥɵɫɬ» 

 3.Уɱебно-ɬвоɪɱеɫкаɹ ɪабоɬа (ɩоɫɬановоɱнаɹ, ɪеɩеɬиɰионнаɹ ɪабоɬа) 

Зɚɤɨɧɵ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɢ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ ɫɸɠɟɬɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ (ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɹ, 

ɡɚɜɹɡɤɚ, ɤɭɥɶɦɢɧɚɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɹɡɤɚ). ɉɨɧɹɬɢɟ ɩɪɨɥɨɝɚ ɢ ɷɩɢɥɨɝɚ. 

4.Конɰеɪɬнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɚɯ, ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɯ. 

 

Уɱебнɵй план ɬɪеɬɶего года обɭɱениɹ 

3ɪаза в неделɸ по 2 ɱаɫа (90 минɭɬ) - 102 занɹɬиɹ (204 ɱаɫа) 

ʋ  
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɢɞɵ ɪɚɛɨɬɵ 

Вɫɟɝɨ Ɍɟɨɪɢɹ ɉɪɚɤɬɢɤɚ Ɏɨɪɦɵ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

1 Оɪганизаɰионнаɹ  ɪабоɬа 
(введение в кɭɪɫ пɪогɪаммɵ, 
инɫɬɪɭкɬаж по ТБ) 

6 3 3 Ɉɩɪɨɫ, 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 
ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ 

2 Уɱебно-ɬɪениɪовоɱнаɹ 
ɪабоɬа:  
 

106 12 94 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɤ/ɡɚɱɺɬ 

1.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ     ɬɚɧɰɚ. 

40 4 36  

2.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 

48 6 42  

3.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɛɵɬɨɜɵɯ 
ɬɚɧɰɟɜ. 

18 
 

2 16  

3 Уɱебно-ɬвоɪɱеɫкаɹ ɪабоɬа 
(поɫɬановоɱнаɹ,       
ɪепеɬиɰионнаɹ ɪабоɬа). 
 

72 6 66 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ 
/ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ 

4 Конɰеɪɬнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ 
 

20 2 18 ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɧɰɚ 
ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɧɨɦ ɢɥɢ 
ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɦ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
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ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢɥɢ 
ɱɥɟɧɨɜ ɠɸɪɢ.  

 ИТОГО 204 23 181  
 

Содеɪжание ɭɱебного плана ɬɪеɬɶего года обɭɱениɹ 

1.Оɪганизаɰионнаɹ ɪабоɬа 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɜ ɧɨɜɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɝɨɞɭ. 

2. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ  ɩɥɚɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ.  

3. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

4. Бɟɫɟɞɚ ɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

5. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ. 

6. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

 2. Уɱебно-ɬɪениɪовоɱнаɹ ɪабоɬа 

  1.Тɪенаж из ɷлеменɬов клаɫɫиɱеɫкого ɬанɰа 

- Demi plie ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɩɨɥɭɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɨɬ ɩɚɥɤɢ ɤ ɩɚɥɤɟ. 

Дɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɨɪɩɭɫ, ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ ɨɛɟɢɯ 

ɧɨɝɚɯ, ɤ ɬɭɪɚɦ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. 

- battement tandu, battment tendu jete ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ por le pied (double battment 

tendu) 

- Petit battement ɧɚ cou-de-pied 

- Rond de jamb parterre ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ grand rondom ɧɚ 90 

- Rond de jamb an leir – ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ 

- Battement tendu ɧɚ 45 

- Battement frappe 

- Battement devellope passe ɧɚ 90, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 

ɞɪɭɝɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɩɨɡɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɧɚ 90 

- Grand Battement jete ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɡ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ 

ecortee , croise, effosce    

 2.Тɪенаж из наɪодного ɬанɰа: 
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Экзеɪɫиɫ ɭ ɫɬанка 

1. Demi end grand plies (ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɪɟɡɤɢɟ ɢ ɩɥɚɜɧɵɟ ɩɨ 1-ɣ, 2-ɣ ɢ 5-ɣ 

ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɨɡɢɰɢɹɦ ɢ 1-ɣ ɩɪɹɦɨɣ) 

2. Battements tendus (ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩɨɣ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɫ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɟɜ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ) 

3. Battements tendus jetes (ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ): 

-     ɫ ɞɜɭɦɹ ɭɞɚɪɚɦɢ ɫɬɨɩɨɣ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ 5-ɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ, 

-     ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɨɦ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ, 

-     ɫɤɜɨɡɧɵɟ ɩɨ 1-ɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ (balanouirs) c ɭɞɚɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɨɦ 

ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ. 

4. Rond de jambe end rond de pied (ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɥɭ ): 

-     ɨɞɢɧɚɪɧɵɟ 

-     ɞɜɨɣɧɵɟ 

5. Pas tortille (ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɫɬɨɩɵ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɟ): 

-     ɨɞɢɧɚɪɧɵɟ 

-     ɞɜɨɣɧɵɟ 

6. Battements fondues (ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɨɥɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɢɡ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɧɚ 

450 (Battements fondues): 

-      ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ 

-      ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ 

7.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ «ɜɟɪɟɜɨɱɤɟ» ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɨɥɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɜ 

ɡɚɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ 

8. Battements developpe на 900 (ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝɢ) ɫ ɨɞɧɢɦ ɭɞɚɪɨɦ 

ɤɚɛɥɭɤɨɦ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ 

9.  Flic-flac (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ «ɱɟɱɟɬɤɟ»), ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ 
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10. «Вɟɟɪ» - ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɨɬ ɳɢɤɨɥɨɬɤɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɫ 

ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɫɬɨɩɨɣ 

11.  ɉɨɜɨɪɨɬɵ: 

-     ɩɥɚɜɧɵɣ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨ 5-ɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɢ ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɧɨɝɚɯ (Soutenu en tournant),  

-     ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ  ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɧɚɪɭɠɭ (Pirouette en dedan en 

dehors) ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɟ 

12.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ «ɤɚɱɚɥɤɟ» ɢ «ɤɚɱɚɥɤɚ» 

13.  Вɵɫɬɭɤɢɜɚɧɢɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɤɚɛɥɭɤɚɦɢ ɢ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɨ 1-ɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɹɦɨɣ ɜ ɢɫɩɚɧɫɤɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ (zapateado) 

14.  Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɢɡ 1-ɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫ ɩɟɪɟɝɢɛɚɧɢɟɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ ɢɫɩɚɧɫɤɨɦ 

ɫɬɢɥɟ 

15. Grands battements (ɛɨɥɶɲɢɟ ɛɪɨɫɤɢ) ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɭɸ ɧɨɝɭ 

ɩɨ 5-ɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ: 

- ɫ ɨɞɧɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɫɬɨɩɨɣ ɢ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, 

- ɫ ɞɜɭɦɹ ɭɞɚɪɚɦɢ ɫɬɨɩɨɣ ɢ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. 

16.  ɇɚɤɥɨɧɵ ɢ ɩɟɪɟɝɢɛɚɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɨ 1-ɣ ɢ 4-ɣ ɩɪɹɦɵɦ ɩɨɡɢɰɢɹɦ ɧɚ 

ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ 

17.  Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ «ɝɨɥɭɛɰɵ» ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ 

18.  ɉɪɢɫɹɞɤɢ: 

- ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɩɨ 1-ɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦ 

ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɧɚ ɤɚɛɥɭɤ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɨ1-ɣ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɧɨɝɢ 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

- «ɦɹɱ» ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ 

19.  ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ. 

РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ 

(мɭзɵкалɶнɵй ɪазмеɪ 2/4, 4/4) 

1.     Бɨɤɨɜɵɟ ɩɟɪɟɫɤɨɤɢ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɜ ɩɨɥ. 

2.    Бɨɤɨɜɵɟ ɩɟɪɟɫɤɨɤɢ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ. 

3.     «Ʉɥɸɱ» ɫ ɞɜɨɣɧɨɣ ɞɪɨɛɶɸ. 
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4.    Дɪɨɛɧɚɹ «ɞɨɪɨɠɤɚ» ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. 

5.     Дɜɨɣɧɚɹ ɞɪɨɛɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

6.    Дɪɨɛɶ ɧɚ «ɬɪɢ ɧɨɠɤɢ». 

7.    Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɯɨɞ ɬɚɧɰɚ «ɒɟɫɬɟɪɚ» ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

8.    «Ɇɨɬɚɥɨɱɤɚ»: 

- ɫ ɡɚɞɟɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ ɤɚɛɥɭɤɨɦ 

- ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ 

- ɫ ɡɚɞɟɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ  ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ 

- ɫ ɡɚɞɟɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɢ ɤɚɛɥɭɤɚɦɢ 

9.    «Ɇɚɹɬɧɢɤ» ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

10.   Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɯɨɞ (ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ). 

11.   ɉɨɞɛɢɜɤɚ «Гɨɥɭɛɟɰ»: 

-     ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

-     ɫ ɞɜɭɦɹ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹɦɢ 

12.   Бɵɫɬɪɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɛɟɝ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 

13.   Вɪɚɳɟɧɢɹ: 

- ɧɚ ɩɨɞɫɤɨɤɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, 

           - ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ «ɦɨɬɚɥɨɱɤɢ» ɫ ɨɬɤɢɞɵɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ. 

          -    ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ (ɫ ɩɪɢɩɚɞɚɧɢɟɦ, ɨɛɟɪɬɚɫ, ɬɭɪ ɩɨ 6 ɩɨɡ)  3.Элеменɬɵ 

ɫовɪеменного ɬанɰа 

Зɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɨɜɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɸɞɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɚɧɬɨɦɢɦɵ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɷɬɸɞɵ. 

Зɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɟɣ. 

- Модеɪн-джаз ɬанеɰ 

Оɫɨбеɧɧɨɫɬɶ- ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɫɜɨɛɨɞɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɳɚɹɫɹ ɧɚ ɫɬɪɨɝɢɯ ɪɚɦɤɚɯ ɭɪɨɤɚ. 

- ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ: ɩɨза ɤɨɥɥаɩɫа, изɨɥɹɰиɹ и ɩɨɥиɰеɧɬɪиɹ, 

ɩɨɥиɪиɬɦиɹ, ɦɭɥɶɬиɩɥиɤаɰиɹ, ɤɨɨɪдиɧаɰиɹ, contraction , release, ɭɪɨвɧи; 

ɉɨɡɢɰɢɢ ɪɭɤ:  
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- ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ, ɢɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 

- Press-position 

- 1, 2, 3; Jerk position 

- ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ: jazz hand,  

ɉɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ: 

- 1, 2, 3, 4, 5 

- Prance- ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɬɨɩɵ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɦɟɧɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; 

- Kick (ɩɢɧɨɤ) 

- Flat back 

- Deep body bend 

- side stretch 

- Twist ɢɥɢ ɢɡɝɢɛ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; curve, arch, twist topca, roll down, roll up. 

- Bodu roll 

Ʉɪɨɫɫ: 

- ɒɚɝɢ ɩɪɢɦɢɬɢɜɚ; flat step, camel walk, latin walk 

- ɒɚɝɢ ɜ ɦɚɞɟɪɧ-ɞɠɚɡ ɦɚɧɟɪɟ 

- ɒɚɝɢ ɜ ɪɨɤ-ɦɚɧɟɪɟ 

- ɒɚɝɢ ɜ ɦɸɷɢɤɥ-ɤɨɦɟɞɢ-ɞɠɚɡ ɦɚɧɟɪɟ 

ɉɪɵɠɤɢ: 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɭɪɨɤɟ ɦɨɞɟɪɧ-ɞɠɚɡ ɬɚɧɰɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɲɚɝɚɦɢ ɢ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ. 

- ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɧɚ ɞɜɟ (jump) 

- ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ (leap) 

- ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɬɭ ɠɟ ɧɨɝɭ (hop) 

- ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɧɚ ɨɞɧɭ. 

ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɤɚɤ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɜɜɟɪɯ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɜɧɢɡ.  

 3.Уɱебно-ɬвоɪɱеɫкаɹ ɪабоɬа (ɩоɫɬановоɱнаɹ, ɪеɩеɬиɰионнаɹ ɪабоɬа) 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ  ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɢ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɧɚɞ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɬɚɧɰɟ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɧɰɚ.  

4.Конɰеɪɬнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɚɯ, ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɯ. 

 

Уɱебнɵй план ɱеɬвɺɪɬого года обɭɱениɹ 

3ɪаза в неделɸ по 2 ɱаɫа (90 минɭɬ) - 102 занɹɬиɹ (204 ɱаɫа) 
ʋ  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɢɞɵ ɪɚɛɨɬɵ 
Вɫɟɝɨ Ɍɟɨɪɢɹ ɉɪɚɤɬɢɤɚ Ɏɨɪɦɵ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

1 Оɪганизаɰионнаɹ  ɪабоɬа 
(введение в кɭɪɫ пɪогɪаммɵ, 
инɫɬɪɭкɬаж по ТБ) 

6 3 3 Ɉɩɪɨɫ, 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 
ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ 

2 Уɱебно-ɬɪениɪовоɱнаɹ 
ɪабоɬа:  
 

96 12 84 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɤ/ɡɚɱɺɬ 

1.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ     ɬɚɧɰɚ 

34 4 30  

2.Ɍɪɟɧɚɠ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ 

48 6 42  

3.Ɍɪɟɧɚɠ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜ 
 

14 
 
 

2 12  

3 Уɱебно-ɬвоɪɱеɫкаɹ ɪабоɬа 
(поɫɬановоɱнаɹ,       
ɪепеɬиɰионнаɹ ɪабоɬа) 
 

78 8 70 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ 
/ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ 

4 Конɰеɪɬнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ 
 

24 2 22 ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɧɰɚ 
ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɧɨɦ ɢɥɢ 
ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɦ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢɥɢ 
ɱɥɟɧɨɜ ɠɸɪɢ.  
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Содеɪжание ɭɱебного плана ɱеɬвɺɪɬого года обɭɱениɹ 

1. Оɪганизаɰионнаɹ ɪабоɬа 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɟɣ, ɡɚɞɚɱ ɜ ɧɨɜɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɝɨɞɭ 

3. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

4. Бɟɫɟɞɚ ɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

5. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ.       

6. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ. 

7. Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɫɬɸɦɨɜ. 

 2. Уɱебно-ɬɪениɪовоɱнаɹ ɪабоɬа 

 1.Тɪенаж из ɷлеменɬов клаɫɫиɱеɫкого ɬанɰа 

Эɤзеɪɫиɫ ɭ ɩаɥɤи. 

Ʉ ɢɡɭɱɟɧɧɨɦɭ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɭɪɵ ɧɚ 360 ɝɪɚɞɭɫɨɜ (en dehors, en 

dedans).  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ Epaulement. Attitude. 

Arabesque ɧɚ 90 ɩɨ 1 ɢ 2 ɩɨɡɢɰɢɹɦ. 

Pas de bourre. 

Allegro. 

Double assemble. 

Sissonne fermee.  

Pas glissade. 

Эɤзеɪɫиɫ ɧа ɫеɪедиɧе заɥа: 

ɉɨɡɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɡɵ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɨɝɢ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ.  

Дɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɨɡ ɢɯ ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ, ɝɞɟ ɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɥɤɢ.  

Croisee ɧɚ 90. 

Ecortee ɧɚ 90. 

2.Тɪенаж из наɪодного ɬанɰа 



 35 

Упɪажнениɹ ɭ ɫɬанка: 

1.  Demi end grand plies ɩɨ1-ɣ, 2-ɣ, 4-ɣ ɢ 5-ɣ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɢ ɩɪɹɦɵɦ 

ɩɨɡɢɰɢɹɦ. 

2.   Battements tendus: 

- c ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɨɝɢ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 

- c ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɨɝɢ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ. 

3.  Battements tendus jetes ɫɤɜɨɡɧɵɟ ɩɨ 1-ɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ (balancoirs) 

ɫɨ ɜɫɬɪɟɱɧɵɦ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ.  

4.  Rond de jambe: 

- ɪɟɛɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɚ ɨɤɨɥɨ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, 

- ɧɨɫɤɨɦ ɢɥɢ ɪɟɛɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɚ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ 

ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɥɢ ɧɚɡɚɞ. 

5.  Battements fondues: 

- ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ, 

- ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ, 

- ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ. 

6.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ «ɜɟɪɟɜɨɱɤɟ»: 

- ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, 

- ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

7.  Battements developpes на 900 ɫ ɞɜɨɣɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɨɦ ɨɩɨɪɧɨɣ 

ɧɨɝɢ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ: 

- ɩɥɚɜɧɨɟ, 

- ɪɟɡɤɨɟ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ. 

8.   Flic-flacɫ ɞɜɭɦɹ ɦɚɡɤɚɦɢ ɩɨɞɭɲɟɱɤɨɣ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɫɬɨɩɵ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɨɬ 

ɫɟɛɹ: 

- ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, 

- ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ. 

9.  Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɢɡ 1-ɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ (ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ): 

- ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɪɭɤɨɣ, 
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- ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ. 

10.  Grand battements jete: 

- ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ 1-ɸ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ (balancoirs). 

11.  «Гɨɥɭɛɟɰ»: 

- ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 450 ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ, 

- ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 900ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ. 

 

РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ 

(мɭзɵкалɶнɵй ɪазмеɪ 2/4, 4/4). 

1.   ɉɟɪɟɤɚɬ – ɛɨɤɨɜɨɣ ɯɨɞ ɫ ɤɚɛɥɭɤɚ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ ɢ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ. 

2.   ɉɟɪɟɛɨɪɵ (pas bourree). 

3.  «Ʉɥɸɱ» ɞɪɨɛɧɵɣ ɫɥɨɠɧɵɣ. 

4.  «Ʉɥɸɱ» ɯɥɨɩɭɲɟɱɧɵɣ. 

5.   «Ɇɚɹɬɧɢɤ» ɜ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

6.  «Гɨɥɭɛɰɵ» ɩɨɞɠɚɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ. 

7.  «Вɟɪɟɜɨɱɤɚ»: 

- ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɞɜɨɣɧɚɹ ɫ ɩɟɪɟɬɨɩɚɦɢ, 

- ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɞɜɨɣɧɚɹ ɫ «ɤɨɜɵɪɹɥɨɱɤɨɣ», 

- ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɞɜɨɣɧɚɹ ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɚɹ – ɧɚ ɳɢɤɨɥɨɬɤɟ 

ɫɩɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɫɡɚɞɢ, 

- ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɞɜɨɣɧɚɹ ɫ ɩɟɪɟɫɤɨɤɚɦɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɩɨ 5-ɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ, 

- ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɞɜɨɣɧɚɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ (soutenu) ɧɚ 3600 ɜ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɧɚ 

ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ. 

8.  Ɍɪɢ  «ɜɟɪɟɜɨɱɤɢ» ɢ ɩɨɞɫɤɨɤ ɫ ɩɨɞɠɚɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. 

9.   Ɍɪɢ ɞɪɨɛɧɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ ɫ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ. 

10.   ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɤɚɛɥɭɤ ɢɥɢ 

ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ. 

  3.Элеменɬɵ ɫовɪеменного ɬанɰа 
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 ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɨɜɵɯ ɫɬɢɥɟɣ 

ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɸɞɨɜ, ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɩɚɧɬɨɦɢɦɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɷɬɸɞɵ. Зɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɟɣ. 

- Модеɪн-джаз ɬанеɰ: 

- ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ: ɩɨза ɤɨɥɥаɩɫа, изɨɥɹɰиɹ и ɩɨɥиɰеɧɬɪиɹ, 

ɩɨɥиɪиɬɦиɹ, ɦɭɥɶɬиɩɥиɤаɰиɹ, ɤɨɨɪдиɧаɰиɹ, contraction , release, ɭɪɨвɧи; 

- Prance, ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɬɨɩɵ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɦɟɧɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; 

- Kick (ɩɢɧɨɤ) 

- Flat back 

- Deep body bend 

- side stretch 

- Twist ɢɥɢ ɢɡɝɢɛ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; curve, arch, twist topca, roll down, roll up. 

- Bodu roll 

Ʉɪɨɫɫ: 

- ɒɚɝɢ ɩɪɢɦɢɬɢɜɚ; flat step, camel walk, latin walk 

- ɒɚɝɢ ɜ ɦɚɞɟɪɧ-ɞɠɚɡ ɦɚɧɟɪɟ 

- ɒɚɝɢ ɜ ɪɨɤ-ɦɚɧɟɪɟ 

- ɒɚɝɢ ɜ ɦɸɷɢɤɥ-ɤɨɦɟɞɢ-ɞɠɚɡ ɦɚɧɟɪɟ 

ɉɪɵɠɤɢ: 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɭɪɨɤɟ ɦɨɞɟɪɧ-ɞɠɚɡ ɬɚɧɰɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɲɚɝɚɦɢ ɢ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ. 

- ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɧɚ ɞɜɟ (jump) 

- ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ (leap) 

- ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɬɭ ɠɟ ɧɨɝɭ (hop) 

- ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɧɚ ɨɞɧɭ. 

Вɪɚɳɟɧɢɹ: 

- Corscrew ɩɨɜɨɪɨɬɵ – ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ sotenu en tournan. Зɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢ 

ɬɚɤɨɦ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɩɨɜɨɪɨɬ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɡ demi plie ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ. 
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- Top chaine 

- ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 

- ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜɨɤɪɭɝ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɨɫɢ 

- ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 

-Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɥɢ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ:  

- Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ 

- ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɢɡ ɦɨɞɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɛɵɬɨɜɨɣ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ. 

  3.Уɱебно-ɬвоɪɱеɫкаɹ ɪабоɬа (ɩоɫɬановоɱнаɹ, ɪеɩеɬиɰионнаɹ ɪабоɬа) 

 Зɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɢ. Зɚɪɢɫɨɜɤɚ ɫɯɟɦ ɢ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɭ. Зɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɤɨɫɬɸɦɚɦɢ, ɢ ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɬɚɧɰɟ 

4.Конɰеɪɬнаɹ деɹɬелɶноɫɬɶ 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɚɯ, ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɯ. 

 

Меɬодиɱеɫкое обеɫпеɱение пɪогɪаммɵ 

Дɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ: 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɬɚɧɟɰ; 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɢɬɦɚ, ɬɟɦɩɚ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ; 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɥɚɞɟɧɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ:  

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɞɚɤɬɢɤɢ: 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ, ɤɚɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ; 
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-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɚ; 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɢɥɶɧɨɫɬɢ; 

-    ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɡɧɚɧɢɹ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. 

Пɪиемɵ: 

-  ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

-  ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

-  ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Фоɪмɵ оɪганизаɰии занɹɬий и деɹɬелɶноɫɬи деɬей 

  Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɪɭɠɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ 

ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ. Ɋɚɫɲɢɪɹɹ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɞɟɬɟɣ, ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɪɭɫɫɤɨɦ ɮɨɥɶɤɥɨɪɟ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɨ 

ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɮоɪмɵ: 

 - ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɚɧɰɚ; 

 - ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɜɚɪɢɚɰɢɣ; 

 - ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 - ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɧɰɚ; 

-  ɪɟɩɟɬɢɰɢɢ; 

 - ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɪɭɫɫɤɢɦ ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɤɨɫɬɸɦɨɦ; 

 - ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɚɭɞɢɨɤɚɫɫɟɬ; 

 - ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ; 

 - ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɤɨɫɬɸɦɨɜ; 

- ɤɨɧɰɟɪɬɵ; 

Меɬодɵ оɪганизаɰии ɭɱебного пɪоɰеɫɫа 

Дɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ: 
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- Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɨ – ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ  

(ɩɨɤɚɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ); 

- Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ  

(ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ) 

- ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 

(ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɚ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ) 

- Ɇɟɬɨɞ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɸ 

(ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ) 

- Ɇɟɬɨɞ ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ 

(ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) 

- Ɇɟɬɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɥɭɲɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɢ 

(ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ ɢɧɬɨɧɚɰɢɣ ɜ ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɨɛɪɚɡɵ) 

- Ɇɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɥɨɜɚ 

( ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 

ɨɫɧɨɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɵ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ, 

ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ, ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɪɚɜɤɚ ɢ ɞɪ.) 

- Ɇɟɬɨɞ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

( ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ, ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɢ ɩɪɨɱɧɨɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ) 

-  Ɇɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

(ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɣ, 

ɪɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɩɨɢɫɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ) 
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